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ISTITUTO COMPRENSIVO G. DANTONI SCICLI
TRIENNIO 2019 - 2022
PROGETTO GRUPPI SPORTIVI

Titolo: “Lo sport e di tutti”

Introduzione: L'istituto Comprensivo "Giovanni Dantoni” esprime la massima
attenzione e cura all'ordinato sviluppo psico-motorio dei propri allievi. Per questo le
scienze motorie e le attivita complementari collegati vengono fortemente e
costantemente valorizzate come settori educativi irrinunciabili per il mantenimento della
salute dinamico e par una corretta socializzazione. Altro punto forte rimane
I'ampliamento del quadro dell'offerta formativa che mira all’'uguaglianza delle
opportunita e a contribuire ad un adeguamento del nostro sistema educativo nella
lotta contro la dispersione scolastica, alla riduzione delle disuguaglianze sociali e
culturali e come strumento contro la criminalita organizzata, poiché nei vari livelli
della pratica sportiva I' alunno puo elaborare un progetto personale che gli consenta di
vivere in armonia con se stesso e con gli altri.

Finalita generali: Diffondere la cultura dello sport. Piu sport nelle aree a rischio.
Partecipazione a gare e/o tornei interni per classi, di tutti gli alunni. Gli aspetti
essenziali della terminologia, regolamento e tecnica degli sport. |l valore etico
dell’attivita sportiva.

Obiettivi generali:

Linguaggio del corpo, interpretazione delle emozioni e conoscenza dei gesti tecnici e
arbitrali. Promozione di momenti sani di incontri per favorire la gioia dello stare
insieme, la socializzazione, il rispetto dell’altro, la solidarieta, la giustizia,
I’autocontrollo, la lealta.

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Competenze dal Profilo dello

Competenze chiave europee Studente al termine della Scuola
Secondaria di Primo Grado

Ha cura e rispetto di sé e degli altri
come presupposto di uno stile di vita
Competenze sociali e civiche sano e corretto.

E’ consapevole della necessita del
rispetto di una convivenza civile,
pacifica e solidale.

Si impegna per portare a compimento
il lavoro iniziato, da solo o insieme ad
Consapevolezza ed espressione | aitri.  In  relazione alle proprie
culturale potenzialitd e al proprio talento si
esprime negli ambiti che gli sono piu
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congeniali: motori, artistici e musicali.
Utilizza gli aspetti comunicativo-
relazionali del linguaggio motorio per
entrare in relazione con gli altri,
praticando, inoltre, attivamente i
valori sportivi (fair — play)

Discipline coinvolte: SCIENZE MOTORIE

Contenuti: Partecipare a giochi di movimento, giochi sportivi di squadra, rispettando le
regole, imparando a gestire con equilibrio sia la sconfitta che la vittoria.

Promozione di momenti sani di incontri per favorire la gioia dello stare insieme, la
socializzazione, il rispetto dell’altro, la solidarieta, la giustizia, I'autocontrollo, la
lealta.

Partecipazione a gare dei Campionati Studenteschi.

Piu sport nelle aree a rischio.

Diffondere la cultura dello sport.

Attivita/Durata: ogni alunno & impegnato una volta a settimana in base alle proprie
scelte secondo questo schema: Martedi 15,00 — 18,00. La durata complessiva del progetto
€ prevista per circa 20/30 ore

Modalita di realizzazione:

Fase d'Istituto di Corsa Campestre. Fase Provinciale di Corsa Campestre. Fase
Provinciale Pallavolo.

Monitoraggio, verifica e valutazione: si elaborera una scheda di valutazione nel
rispetto dei livelli delle varie fasce di eta in base ai risultati raggiunti nelle fasi d’istituto
in una prima classifica, dando cosi a tutti i partecipanti la possibilita di gareggiare e
portare a termine il percorso preparatorio condiviso con gli altri allievi. Poi la
valutazione sara stimata in base agli arrivi e qualificazioni stabiliti nella fase provinciale
sia di corsa campestre sia di pallavolo,nel rispetto delle categorie degli allievi.



